
VRTEC 

JEDILNIK 1. 3. 2010- 5. 3. 2010      
PON Zajtrk: Carski praženec, kava 

 Kosilo: Goveji golaž, polenta, puding, sok, kruh 

 Pop. malica: Krof 

TOR Zajtrk: Pašteta kruh, kumara, čaj 

 Kosilo: Goveja juha z vlivanci, testenine z mesom, solata, kruh, sok 

 Pop. malica: Grozdje, keksi 

SRE Zajtrk: Koruzni kruh, mesni namaz, čaj 

 Kosilo: Gobova juha, pečen piščanec, riž, ajdova kaša, rdeča pesa, kruh, 

sok 

 Pop. malica: Banana 

ČET Zajtrk: Kruh, maslo/marmelada, kakav 

 Kosilo: Čufti v omaki, pire krompir, jabolčni krof, kruh, sok 

 Pop. malica: Rogljiček, hruška 

PET Zajtrk: Sirova štručka, benko 

 Kosilo: Kruhovi cmoki, paprikaš, kremna rezina, kruh, sok 

 Pop. malica: Kompot, žemlje 

 

8.  3. 2010- 12. 3. 2010 
PON Zajtrk: Čokolino 

 Kosilo: Segedin golaž, krompir v kosih, rulada, kruh, dsok 

 Pop. malica: Puding 

TOR Zajtrk: Alpski sir, kruh, mleko 

 Kosilo: Juha, pečenka, koruzni svaljki, paradižnikova solata, kruh, sok  

 Pop. malica: Banana, bobi palčke 

SRE Zajtrk: Prosena kaša s posipom 

 Kosilo: Milijon juha, ocvrt oslič, solata iz kumar in krompirjem, kruh, sok  

 Pop. malica: Jogurt, kruh 

ČET Zajtrk: Evrokrem, kruh, kava 

 Kosilo: Krompirjev golaž, hrenovka, jogurt, kruh, sok 

 Pop. malica: Pomaranča, napolitanke 

PET Zajtrk: Sendvič s poli salamo, čaj 

 Kosilo: Ocvrt piščanec, široki rezanci, zeljna solata, kruh, sok  

 Pop. malica: Čajni biskvit 

 

15. 3. 2010- 19. 3. 2010  

PON Zajtrk: Kruh, marmelada, bela kava 

 Kosilo: Piščančja obara, jabolčni zavitek, jogurt, kruh, sok 

 Pop. malica: Sezonsko sadje, napolitanke 

TOR Zajtrk: Makova, kakav 

 Kosilo: Juha, sladko zelje, pire krompir, govedina, kruh, sok 



 Pop. malica: Mandarina, biga 

SRE Zajtrk: Ribji namaz, kruh, čaj 

 Kosilo: Kisla repa, pečenica, matevž, jogurt, kruh, sok 

 Pop. malica: Kivi, makova 

ČET Zajtrk: Mlečni zdrob s čokoladnim posipom 

 Kosilo: Zrezek v omaki, kroketi, mešana solata, pomaranča, kruh, sok  

 Pop. malica: Kruh, kompot 

PET Zajtrk: Kruh, viki krema, mleko 

 Kosilo: Juha, piščančja nabodala, pečen krompir, solata, kruh, sok 

 Pop. malica: Sadni jogurt 

 

22. 3. 2010- 26. 3. 2010  

PON Zajtrk: Carski praženec, kakav 

 Kosilo: Juha, mesno/zelenjavna rižota, solata, kruh, sok 

 Pop. malica: Mandarina, mala žemlja 

TOR Zajtrk: Kruh, jajčni namaz, čaj 

 Kosilo: Zelenjavna juha z mesom, palačinke, kompot, kruh, sok 

 Pop. malica: Krof, čaj 

SRE Zajtrk: Kornfleks, mleko 

 Kosilo: Juha, špinača, pire krompir, hrenovka, kruh, sok 

 Pop. malica: Rozinin kruh 

ČET Zajtrk: Skutin namaz s sadjem, kruh, kava 

 Kosilo: Juha, slivovi cmoki, kompot, kruh, sok 

 Pop. malica: Pomaranča, petit keksi 

PET Zajtrk: Čokolino 

 Kosilo: Juha, sesekljana pečenka, čičerika, vlivanci, solata, kruh, sok  

 Pop. Malica: Makova 

 

29. 3. 2010- 31. 3. 2010  

PON Zajtrk: Žganci, mleko 

 Kosilo: Juha, svinjska pečenka, pražen krompir/leča, solata, kruh, sok 

 Pop. malica: Jabolka 

TOR Zajtrk: Kruh, margarina, kuhano jajce, čaj 

 Kosilo: Zelenjavna juha, cordon blue, riž, zelenjavna priloga, solata, 
kruh,sok 

 Pop. malica: Krof z marmelado, čaj 

SRE Zajtrk: Čokoladne kroglice, mleko 

 Kosilo: Kostna juha, piščančja prsi, mlinci, zelena solata, kruh, sok   

 Pop. malica: Rozinin kruh, sok 

                                                                                                            Organizator prehrane: 

                                                                                                                Tatjana Peršuh 
 


