JEDILNIK 1. 3. 2010- 5. 3. 2010

PON | Malica: Pasteta, kruh, ¢aj
Kaosilo: Goveji golaz, polenta, puding, sok, kruh
Opol. malica: | Sirova $trucka, mleko
TOR | Malica: Mlecni zdrob, koruzni kruh
Kosilo: Goveja juha z vlivanci, testenine z mesom, solata, kruh, sok
Opol. malica: | Sendvi¢ s Sunko, ¢aj
SRE | Malica: Goveja juha zrezanci, rzeni kruh
Kosilo: Gobova juha, pecen pis¢anec, riz, ajdova kasa, rdeca pesa, kruh,
sok
Opol. malica: | Grahom zemlja, puding
CET | Malica: Polnozrnat kruh, evrokrem, kava
Kosilo: Cufti v omaki, pire krompir, jabol¢ni krof, kruh, sok
Opol. malica: | Pizza, ¢aj
PET | Malica: Ribji namaz, ¢rni kruh, ¢aj
Kosilo: Kruhovi cmoki, paprika$, kremna rezina, kruh, sok
Opol. malica: | Jogurt, biga
8. 3. 2010- 12. 3. 2010
PON | Malica: Francoskirogljicek, caj
Kosilo: Segedin golaz, krompir v kosih, rulada, kruh, sok
Opol. malica: | Pala¢inka, kompot
TOR | Malica: Sendvi€ s posebno, zelenjava, Caj
Kosilo: Juha, pecenka, koruzni svaljki, paradiznikova solata, kruh, sok
Opol. malica: | Mleko, makove
SRE | Malica: Ricet, kruh
Kaosilo: Milijon juha, ocvrt osli¢, solata iz kumar in krompirjem, kruh, sok
Opol. malica: | Masleni roglji¢, pomaranca, ¢aj
CET | Malica: Kosmi¢i, mleko
Kaosilo: Krompirjev golaz hrenovka, jogurt, kruh, sok
Opol. malica: | Crnikruh, pasteta, zelenjava, ¢aj
PET | Malica: Rozinin kruh, maslo, ¢aj
Kosilo: Ocvrt pis¢anec, Sirokirezanci, zeljna solata, kruh, sok
Opol. malica: | Petit keksi, maxim jogurt
15. 3. 2010- 19. 3. 2010
PON | Malica: Hodok struska, hrenovka, ¢aj
Kosilo: Pis¢ancja obara, jabolcni zavitek, jogurt, kruh, sok
Opol. malica: | Krof z jabolki, sok
TOR | Malica: Makaronovo meso, zelenjava
Kosilo: Juha, sladko zelje, pire krompir, govedina, kruh, sok

Opol. malica:

Napolitanke, mleko




SRE | Malica: Polnozrnat kruh, rezine sira, vro¢a ¢okolada
Kosilo: Kisla repa, peCenica, matevz, jogurt, kruh, sok
Opol. malica: | Sendvi¢ s poli salamo, kumare, sok
CET | Malica: Milijon juha, kruh
Kosilo: Zrezek v omaki, kroketi, meSana solata, pomaranca, kruh, sok
Opol. malica: | Kruh, pasteta, zelenjava, sok
PET | Malica: Jogurt, kruh deteljica
Kosilo: Juha, pis¢ancja nabodala, peCen krompir, solata, kruh, sok
Opol. malica: | Suho sadje, sirova $trucka
22. 3. 2010- 26. 3. 2010
PON | Malica: Masleni rogljicek, ¢aj
Kosilo: Juha, mesno- zelenjavna rizota, solata, kruh, sok
Opol. malica: | Hodok strucke, hrenovka, ¢aj
TOR | Malica: Hamburger, Caj
Kosilo: Zelenjavna juha z mesom, palacinke, kompot, kruh, sok
Opol. malica: | Cajni biskvit, sok
SRE | Malica: Ovwseni kruh, alpski sir, kakav
Kosilo: Juha, $pinaca, pire, hrenovka, kruh, sok
Opol. malica: | Maslena $trucka, grozdje
CET | Malica: Makaronovo meso, zelenjava
Kosilo: Juha, slivovi cmoki, kompot, kruh, sok
Opol. malica: | Ribe volju, mesani kruh
PET | Malica: Jogurt, deteljica
Kosilo: Juha, sesekljana pecenka, ¢icerika, vlivanci, solata, kruh, sok
Opol. malica: | Skutin polzek, sok
29. 3. 2010- 31. 3. 2010

PON | Malica: Evrokrem, ¢rn kruh, ¢aj
Kosilo: Juha, svinjska pecenka, prazen krompir/leca, solata, kruh, sok
Opol. malica: | Kompot, maslena $trucka

TOR | Malica: Pis¢ancja obara, kruh
Kosilo: Zelenjavna juha, cordon blue, riz, zelenjavna priloga, solata,

kruh,sok

Opol. malica: | Rozi¢eva/orehova poticka, ¢aj

SRE | Malica: Pletena Strucka, kakav
Kosilo: Kostna juha, perutni¢ke, mlince, zelena solata, kruh, sok
Opol. malica: | Kruh, evrokrem, sok

Jedilnik je enoten na centralni $oli in podruzni¢nih Solah. Sola si pridruzuje pravico
spremeniti jedilnik v primeru tehni¢nih tezav, v primeru da ni mogoce zagotoviti ustreznih

zivil ali nepravocasno dobavljenih zivil.
Pri vsakem obroku imajo ucenciponujeno eno ali ve¢ vrst sadja.

Organizator Solske prehrane:

Tatjana PerSuh




